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Zadeva: Podpora projektu ReSevanje in opolnomodenje mladih zivijenj v Evropi:
Promocija zdravja preko preprefevanja tveganega in samounicevalnega Zivljenja
SEYLE

SpoStovani,

Prejeli smo VaSo proSnjo za podporo projektu Resevanje in opolnomoéenje mladih Zivljenj
v Evropi: Promocija zdravja preko prepreéevanja tveganega in samounicevalnega Zivljenja
SEYLE.

Mladi preZivijo veliko €asa v Solskem okolju in zavedamo se velikega pomena tega okolja
za njihov razvoj in socializacijo. MoZnosti varovanja in krepitve duSevnega zdravia v
okviru vzgojno -izobrazevalnega sistema so velike in prav Solsko okolje lahko pomembno
prispeva k boljSemu zdravju in kvaliteti Zivljenja ugencev in dijakov.

Na Ministrstvu za zdravje pripravljamo Resolucijo o nacionalnem programu dusevnega
zdravja. Nastaja na podlagi Zakona o duSevnem zdravju (ZDZdr, Uradni list RS, §t. 77/08),
ki ga je Republika Slovenija sprejela julija 2008. To je prvi strateski dokument, ki bo
dolo¢il strategijo razvoja promocije in varovanja duSevnega zdravja v Sloveniji. Program z
akcijskim nalrtom za obdobje petih let uposteva evropske smernice in strategije za
izboljSanje duSevnega zdravja in poudarja celovit javno zdravstveni pristop k obravnavi
duSevnega zdravja, zato ne ureja le obravnave dusevnih motenj, ampak namenja precej
pozornosti tudi promociji duevnega zdravja v razli¢nih okoljih.

Osnovno izhodiS¢e NPDZ je, da je duSevno zdravje Sirok koncept, ki vkljuéuje tako
pozitivno in negativno dimenzijo duevnega zdravja in da lahko vsak posameznik na tem
kontinuumu pridobi z izboljSanjem svojega duSevnega zdravja. Prav zato je cilj NPDZ
izboljsati tako zdravstveno obravnavo oseb z duSevno motnjo in krepiti duSevno zdravje
celotne populacije.

NPDZ opredeljuje osem prednostnih podrocij, med drugim posebej poudarja promocijo in
varovanje duSevnega zdravja otrok in mladostnikov, ki je tudi tema Vadega projekta.
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Menimo, da bo projekt SEYLE dragocena priloznost, da sliS§imo glas mladih o bistvenih
teZavah, s katerimi se spoprijemajo v dana$nji druZbi in moZnost, da se jim ponudi resitve,
zato Ministrstvo za zdravje projekt podpira.

Nenazadnje so razmi§ljanje, stali¢a in mnenja otrok in mladostnikov tudi refleksija nasih
prizadevanj, da bi jim omogo¢ili zdrave pogoje za razvoj.

Zahvaljujemo se Vam za vztrajnost in trud pri organizaciji, pripravah in bodoem vodenju

projekta.

Zelimo Vam veliko uspeha pri Vasem delu in Vas lepo pozdravljamo!

S spostovanjem,

ojca Gruntar Cind
ctorica

Pripravila:
Agata Zupancic
Vi§ja svetovalka I
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